
JUGENDKONZEPT
TSV MUSBERG 

Abt. Fußball



UNSERE VISION
Durch attraktive und 

Zielorientierte Jugendarbeit 

wollen wir unsere Kinder -

und Jugendspieler/innen 

persönlich und sozial 

fördern um ihnen den Weg 

in den aktiven Fußball zu 

ermöglichen 

UNSER JUGENDKONZEPT
Das Jugendkonzept soll 

der sportliche Leitfaden 

sein mit Hilfe dessen wir 

eine Anspruchsvolle und 

Altersgerechte Förderung 

realisiert werden kann. 

Hierbei sollen die Kinder 

Jugendliche im Mittelpunkt 

stehen



ZIELE DES JUGENDKONZEPTS 

Sportliche Ausbildung

Vermittlung von fußballerischen Grundlagen 

um eine bestmögliche Entwicklung zu Schaffen mit dem 

Ziel den TSV in den höheren Spielkassen zu vertreten.  

Talente fördern

Einteilung innerhalb der Jahrgänge nach Entwicklung. 

Talente durch Training und Spieleinsätzen in den höheren

Jahrgängen fördern. 

Qualifizierte Jugendtrainer

Jugendtrainer über Schulungen des DFB ausbilden und 

regelmäßig motivieren an Weiterbildungen teilzunehmen. 

Vereinsbindung

Identifikation mit dem TSV durch gemeinsames Erleben, 

Vereinsaktionen und eine starke Gemeinschaft.



Lernziele
Lernziele sind die Entwicklungen und Ziele der jeweiligen Jahrgänge. 

Wir definieren Schwerpunkte die auf jeden Jahrgang aufbauen um die 

fußballerische Entwicklung zu fördern. Durch Lernziele sollen der 

Spaß am Fußball für Kinder und Jugendliche gefördert werden.

Die Definition der Lernziele beginnt für alle Mannschaften ab den 

älteren F-Junioren und endet mit den B-Junioren, 

Für die U19 gilt alles erlernte zu festigen und gezielte Vorbereitung auf 

den Aktiven Spielbetrieb. 

Für die Umsetzung der Lernziele werden die Trainer der jeweiligen 

Altersklassen vor Saisonbeginn über die entsprechenden Lernziele 

informiert. 

Um die Lernziele besser umsetzen zu können, sollen sich alle Trainer 

gegenseitig unterstützen und zum offen Austausch zu Verfügung 

stehen. 



Bambini

Der Beginn des Kinderfußball startet mit den Bambinis. 

Im Mittelpunkt stehen Spaß und Freude am Fußball.

Die Kinder sollen Spielerisch erste Kontakte mit dem Ball erlernen und 

das Gefühl für Vereinsleben bekommen. 

Wir wollen die verschiedene Bewegungsformen wie zum Beispiel

laufen, springen, rennen und drehen vermitteln. 

Dabei sollen die Kinder so viele Ballkontakte wie möglich haben. 



F-Jugend

Tolle Erlebnisse innerhalb der Mannschaft sollen die Kinder weiter zum 

Fußball motivieren. 

Spielerisch vermitteln wir die ersten Grundlagen im Fußball. 

Die Kinder sollen das richtige Verhalten in einem Team lernen und das 

Mannschaftsgefühl soll gestärkt werden.   

Lernziele

Technik: 

• Passspiel 

• Torschuss

Taktik: 

• Verhalten im Team 

Motorik: 

• Koordination

• Laufübungen (mit Ball) 



E-Jugend

Die E-Jugend befindet sich in einer wichtigen Phase der koordinativen 

und technischen Grundausbildung. Im Mittelpunkt steht Freude am 

Spielen, verbunden mit dem Erlernen grundlegender Fußballtechniken. 

Die Kinder sollen vielseitig gefordert werden. Taktische Inhalte werden 

vor allem spielerisch und in einfachen Formen vermittelt.

Lernziele

Technik: 

• Finten 

• Passspiel 

• rechter-/linker Fuß

• Schussübungen 

Taktik: 

• Ball orientiert Spielen 

• Spieleröffnung 

• Kommandos 

• Spielform 

Motorik: 

• Koordination

• Sprinten mit Ball  



D-Jugend

Die D-Jugend markiert den Einstieg ins großfeldnahe Spielen und ist 

eine zentrale Entwicklungsphase. Die Kinder wachsen körperlich stark, 

lernen schneller und können bereits komplexere Zusammenhänge 

verstehen. Technische Festigung und erste taktische Grundlagen 

stehen im Mittelpunk

Lernziele

Technik: 

• Finten 

• Passspiel 

• rechter-/linker Fuß

• beidfüßiges Spielen  

• Dribbling 

Taktik: 

• Ball orientiert Spielen 

• Spieleröffnung 

• Raumaufteilung 

• Spielform 

• Abseits 

Motorik: 

• Koordination

• Sprinten mit Ball 

• Schnelligkeit  



C-Jugend

Die C-Jugend ist geprägt von großen körperlichen Veränderungen und 

steigender Lernfähigkeit. Spieler*innen können komplexere taktische 

Inhalte verstehen und technisch anspruchsvollere Aufgaben lösen. 

Diese Altersstufe bildet die Brücke zwischen Grundlagenbereich und 

Leistungsbereich

Lernziele

Technik: 

• Pressing  

• Passspiel 

• Balltechniken (offensiv 

& defensiv) 

• beidfüßiges Spielen  

• Dribbling 

Taktik: 

• Verschieben  

• Spieleröffnung 

• Raumaufteilung 

• verschiedene Spielformen  

• Zweikampf

Motorik: 

• Koordination

• Sprinten mit Ball 

• Schnelligkeit  

• Stabilisation 



B-Jugend

Die B-Jugend stellt den Übergang in den leistungsorientierten Bereich 

dar. Spieler*innen verfügen nun über ein deutlich höheres 

Spielverständnis, körperliche Robustheit und können komplexe 

taktische Aufgaben umsetzen. Die individuelle Leistungsentwicklung 

und die Vorbereitung auf das Großfeldspiel auf hohem Niveau stehen 

im Fokus 

Lernziele

Technik: 

• Pressing  

• Handlungsschnelligkeit 

• Balltechniken (offensiv 

& defensiv) 

• Ballberührungen 

optimieren  

• Dribbling 

Taktik: 

• Verschieben  

• Spieleröffnung 

• Raumaufteilung 

• verschiedene Spielformen  

• Zweikampf

Motorik: 

• Koordination

• Sprinten mit Ball 

• Schnelligkeit  

• Stabilisation 

• Krafttraining 



A-Jugend

Die A-Jugend ist die finale Ausbildungsstufe im Nachwuchsbereich. 

Hier erfolgt die gezielte Vorbereitung auf den Herrenbereich, sowohl 

technisch, taktisch, athletisch als auch mental. Die Spieler*innen 

sollen ein professionelles Trainingsverhalten entwickeln.

Lernziele

Alles Erlernte festigen und Vertiefen


